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Ecospiritualité et transition intérieure

Discussion avec Michel Maxime Egger

Sociologue et écothéologien, Michel Maxime Egger est auteur de plusieurs essais sur 
l’écospiritualité et l’écopsychologie. Il est responsable du Laboratoire de transition 
intérieure porté par deux ONG suisses (EPER & Action de Carême). Il co-dirige la 
collection « Fondations écologiques » aux éditions Labor & Fides et anime le site 
www.trilogies.org. Sa quête : accomplir dans l’être et le quotidien l’unité 
fondamentale entre le cosmique, l’humain et le divin, qui sous-tend en profondeur 
le réel. Parmi ses derniers ouvrages : Se libérer du consumérisme. Un enjeu majeur 
pour l’humanité et la Terre (Jouvence, 2020) ; L’Être caché du cœur. Voies de la 
contemplation (Labor et Fides, 2020) ; Réenchanter notre relation au vivant. 
Ecopsychologie et écospiritualité (Jouvence, 2022).
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