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Retraite d’écospiritualité

Au Monastere St André de Clerlande (Belgique)

Nous ne pourrons vivre une véritable transition écospirituelle sans une réconciliation profonde avec la Terre
et sans nous ouvrir au mystére sacré du plus grand que soi. Cette réconciliation suppose d’'interroger notre
place et notre responsabilité d’humain au sein de la grande toile du Vivant.

Comment développer notre sensibilité au contact de la nature 2 Comment nous ouvrir & la présence divine
en son sein 2 Comme apprendre & cohabiter en paix avec tous les habitants de notre planéte, humains et
autres qu'’humains, et retrouver notre juste place 2 Comment oceuvrer & la restauration d'une culture qui
soutient la vie plutdt qu'elle ne la détruit 2 Autant de questions, parmi d'autres, que nous explorerons et qui
participent d'une mutation intérieure aux plans individuel et collectif.

Durant ces trois jours de retraite, nous proposerons de vivre des temps de méditation, de réflexion, de
partage, de créativité et de connexion sensible au Vivant dans un lieu dédié a I'écospiritualité au coeur de
la forét de Clerlande en lien avec le projet Cimes et Racines.

Christine Kristof-Lardet, écojournaliste et accompagnatrice écospirituelle ; autrice de Sur la Terre comme au
Ciel - Lieux spirituels engagés en écologie ; co-fondatrice du Réseau des Ecosites Sacrés, de Chrétiens unis
pour la Terre, d'AnimaTerra, animatrice de la plate-forme Vivre reliés et de la revue numérique Esprit de
Nature — En savoir plus sur le site www.animaterra.fr

Michel Maxime Egger, écothéologien et sociologue, auteur de nombreux essais sur I'écospiritualité et
I'écopsychologie, facilitateur de Travail qui relie et animateur du site trilogies.org. En lien avec le théme de
cette session, il a publié La Terre comme soi-méme. Repéres pour une écospiritualité (Labor et Fides, 2012),
Réenchanter notre relation au vivant (Jouvence, 2022) et Gaia et Dieu.e. Un écoféminisme chrétien est
possible (Editions de I’ Atelier, 2025).

Alois Le Noan, journaliste, animateur et formateur & la Fresque du Climat, animateur des sessions zen a4 la
Maison de Tobie.


https://cimesetracines.org/
http://www.animaterra.fr/
http://www.lamaisondetobie.org/

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Dates : du jendi 23 juillet (18h) an dimanche 26 juillet (17h)
Lieu : Monastere St André de Clerlande (Belgigue)

Comment s’y rendre :

e Par la route Autoroute Paris-Bruxelles (E19). Sortie 19 en direction de Wavre (R24 puis N25).
Aprés 25,5 km, sortie de la voie rapide vers Ottignies L.L.N (N238). Aprés 500m, prendre a gauche,
Clerlande est indiqué.

e En train: A 2h30 de Paris-Nord - changement a Bruxelles: ligne Bruxelles-Namur-Luxembourg-
Gare de Ottignies a 2 km de 1’ Abbaye.

TARIFS
Hébergement : Pension compléte (bio, végétarienne, locale) pour les 3 jours :
e Chambre individuelle, a 1’étage, sanitaires dans le couloir 150 euros/pers. (pour les 3 jours)
e Chambre a 2 lits, de plain-pied, sanitaires dans le couloir 150 euros/pers.
e Chambre a 2 lits confort (avec douche et WC) : 180 euros/pers.
e Formule sans hébergement : 120 euros (salle et repas)
Ces frais seront réglés sur place directement au monastere.

+ Animation de la retraite :
entre 200 et 500 € selon vos ressources et votre vécu de la session

Les problémes financiers ne doivent pas étre un obstacle ; nous en parler simplement !
Réduction de 20% pour les moins de 25 ans !

Vous avez besoin d’informations sur 1’organisation logistique ou de réserver votre place, contactez
Frangoise Michel a francoise.michell | @orange.fr, et/ou par tel au : 06 80 98 59 90.

Besoin d’informations complémentaires sur les contenus de la session, contactez Christine Kristof a
animaterra56(@gmail.com.

Inscriptions ci-dessous
(date limite 10 juillet 2026)

=>»Par courrier a Francoise Michel - 57 rue Liénard, 92500 Rueil Malmaison — en joignant un
reglement par chéque de 150€ d’arrhes, et en indiquant sur papier libre vos nom, prénom, numéro
de téléphone et adresse mail, ainsi que votre préférence d’hébergement (que nous tenterons
d’honorer au mieux).

=» Par virement (150€ d’arrhes) a la Maison de Tobie (FR76 1020 7000 1704 0170 4963 081) ,
en confirmant votre virement par un mail a francoise.michell 1@orange.fr et en lui indiquant vos
nom, prénom, coordonnées ainsi que votre préférence d’hébergement (que nous tenterons
d’honorer au mieux).

=>Par HelloAsso (plate-forme de paiement sécurisée), en cliquant ICI
ou avec le QR Code ci-joint:

NB : Est a prévoir I’adhésion a la Maison de Tobie si vous n’étes pas encore
adhérent (a partir de 30 €), a ajouter a votre paiement ou a régler sur place.
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