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lanete malade J

Un humiain malade s

L’écologie a besoin de la onde francophone. Il est PR
Pa;){cho osie, et la psycho- | gotamment l'auteur de 47
ogie a besoin de l'écolo- Soigner lesprit, guerir la
gie : c’est sur ce postulat Terre. Introduction a l'éco-
ue se ponde le courant de |, vehologie (Labor et

l'ecopsycholosie, qui pait le | ﬁ es, 2015), Se libérer du
lien entre psyche et natu- consumeérisme (Jouvence,
re. Michel Maxime Egger 2020) et Reliance (Actes

en est un des principaux

la sobriété, ce n'est pas triste, puni-
tif, privatif —, mais force est de
constater que la décroissance ne
touche qu'une minorité de la popu-
lation. Il y a énormément de résis-
lances conscientes et incons-
cientes. Pourquoi ? Parce que ce
. systeme croissanciste-productivis-
@ te-consumériste n'est pas seule-
s gement a 'extérieur de nous, mais vit
a lintérieur de nous. II capte, cap-
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Sud, 2023).
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repré&entanté dans le } ) ture et instrumentalise nos ressorts < L augn}entatwn
et quils ouvrent un espace pour )& intimes les plus profonds, comme de la fréquence de
La Décroissance : Il y a un demi- < faire le licn avec | ¢tat de la planete, la peur du manque, derriere laquel-  diverses psychoses
siécle, un rapport du Commissariat bcauc_oup de gens s’y engouffrent. | le se cache la peur de la mort : Ia et particulierement
Parfois de manicre inconsciente, ils y

général du Plan remarquait le

« caractére pathogene des agglomeé-
rations organisees trop exclusive-
ment en fonction de critéres d'effi-
cience technique ou de rentabilité
financiére, au détriment de la crois-
sance mentale et affective de ceux
qui les habitent! ». Une société
urbaine, hors-sol, o chacun est
entouré d'écrans dans un environne-
ment artificiel, est-elle fondamenta-
lement « pathogéne » ?

Michel Maxime Egger : Mettre en
relief 1a perte de contact de l'indivi-
du avec la nature et la dégradation
de la santé mentale est Pune des
cles de I'écopsychologie, qui nm’a
cessé de se poser cette question :
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sont affectés par les dévastations ¢

¢cologiques et, plus globalement, I')
par les guerres et les menaces d’ef- |
fondrement. Tout cela génere des

‘peurs, des angoisses, une grande £
tristesse, des formes d’abattementy
mais aussi un sentiment d’impuis®_
sance et souvent beaucoup de cole-

re. Ce quon appelle aujourd’hui /
écoanxié¢te — un terme qui nest {
b

pas tres heurcux mais est devenu
géncerique pour qualifier ce « mal a
la Terre » — est de plus en plus
répandu. Elle est une cause de
consultation de plus en plus fré-
quente ¢t Pun des aspects de la
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“ment vont manquer. Son potentiel

quéte d’identité et de reconnaissan-
ce — dans une société liquide ou on

. m'a plus vraiment de repéres pour
- se construire, « je consomme donc

je suis » —; ou encore la puissance
de désir que nous avons en nous,
mais que le marketing désoriente,
rabat sur des objets, dégrade en
envies qu’il fait passer pour des
besoins, générant des processus
addictifs. Je pense d'ailleurs qu'un
des problemes majeurs de santé
mentale aujourd’hui, c’est celui de
l'addiction, pas sculement aux
drogues, mais a la consommation
de maniére générale, aux écrans et
a la technologie.

des etats depres-
sips, l'aggravation
de la délinquance
Juvénile, 'acerois-
sdement des toxico-
manies, vont cer-
tainement conti-
nuer i les condi-
tions responsables
de ces aggravations
ne sont pas corri-
gées. [...] La trans-
jormation du
monde moderne
trouble déja et

dégradation actuelle de la santé R p : e oy € !
une espece qui s'obstine a dégrader m(f“’nm](_ créatif, ses apllludes' rclz}llqn— ; T i Se | llJcre d}l .c.i(l)nsumensmc SU[)[]JO risque de troubler
e ok ] g nelles, son langage, son imaginaire ool TP - 2¢Ot davartergsirftontesiiles davantage encore
le milieu naturel don elle ¢ 1 En méme temps, les thérapeutes o e e hologie qui I'a developpée. dimensions : collectives et indivi- ag
pour vivre dans la ql;lclc clic dc?“f sont frappés de voir a quel point lainsoécopéych[z)[;(‘)gues i s Elle prend sa source dans la contre- duelles, intérieures et extéricures, dana le jutur
¢ atériali @ e deéni e nA A : AT ) 5 ; > ; e : e o )
meéres matérialistes et dans leurs patientis sont souvent coupés o on et eis e S culture des années 1960, et se cris La grande faiblesse des politiques léquilibre psycho

de ce quelle fait, n'est-elle pas
« malade » ? Une amie psychothé-
rapeute, qui vient de publier un
ouvrage sur ce sujet?, estime qu'on
peut parler aujourd’hui d’une
forme de « burn-out systémique ».
Le burm-out est une maladie de civi-
lisation, une des manifestations
emblématiques du mal-étre dans
notre société. Traditionnellement,
on le lie au monde du travail, aux
contraintes professionnelles, avec

de la nature, comme déracinés : les
liens avec le vivant, le sauvage,
n'existent plus. Les pionniers de
I'écopsychologie, comme Robert
Greenway, ont montré que « sans
intimite avec la nature, I'étre
humain devient malade ». Car la
nature — avec tous ses régnes et ses
cycles — est inscrite dans notre étre,
et nous sommes — jusqu’a la dernie-
re de nos cellules et les tréfonds de
notre psyché — des créatures

des formes d’immaturité avec,
comme caractéristiques, une forte
volonté de puissance et de contro-
le, une incapacité a supporter la
frustration, un manque d’empathie.
Autant de dispositions intéricures
qui vont nourrir lindividualisme,
le consumérisme et la compétition,
avec toutes les addictions qui peu-
vent en résulter.

tallise comme mouvance ou mou-
vement a partir des années 1990,
notamment avec la sortie d’un
ouvrage fondateur de Theodore
Roszak en 1992, The Voice of the
Earth.

Roszak, qui a aussi écrit un livre de
reéférence sur la contre-culture3,

Cet ancrage dans la contre-culture
est déterminant. La premiére géne-
ration des écopsychologues avait

et de la plupart des écologistes,
cest qu’ils ont une facon parcelli-
sée et compartimentée d’aborder
les problemes, en restant surtout
sur des approches extérieures. Des
mesures économiques, des tech-
niques vertes, des lois ou encore
des incitations individuelles
comme les écogestes sont néces-
saires, bien siir, mais elles ne suffi-
sent pas. On aborde peu les ques-

afpectif de ’homme
[...] Il ne 8’agit pas
de souhaiter un
retour a l'age d’or,
mais d’examiner
attentivement ces
troubles et leurs
causes, particulie-
rement la perte de
contact de l'indivi-

. = i ili . 0 ; s tions d’intériorité, qui a aussi une
le sentiment d’étre constamment concues pour vivre en symbiose, en P(:u;t?r;tllljeall;i?dg{veg Ie'amllleu natl= une position tres critique par rap- 5, o Lo collec,L?vc Gy du avec les
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ression et dépassé, de man- : » ; y g ! " ort a la société de consommation. rythmes biolo-
a3 paats interdépendance avec le vivant. Or, psychiatrie : celle-ci a plutot tendan- P ? € sommes dans une culture.

quer de temps et de considération,
de ne plus avoir d’énergie dispo-
nible pour vivre, faire face a ses
obligations ou nourrir des rela-

nous vivons dans des sociétés o
les écrans envahissent tous les
domaines, s'interposent partout
dans nos relations avec les autres et

ce a s'intéresser a I'histoire de la
personne, sa famille, ses relations.
En quoi I'ecopsychologie, un courant

Elle regroupait des psys bien sar,
mais aussi des philosophes, étho-
logues, écologistes, militants,
artistes ou des historiens comme

Remettre en cause le consumeéris-
me suppose d’opérer un profond
changement culturel. On pointe

giques, Uobligation
de se mouvoir dans
un espace artipi-

@l largement ignoré du grand public souvent du doigt la « nature humai- i
tions. Cette forme d’épuisement, avec le monde. Dans cette hyper-  mais aussi des spécialistes en santée  1heodore Roszak. On se trouve ne », qui serai% o tale c:eueme.;zzt
dans un contexte de stress perma- “connexion technologique, I'étre mentale, vient-elle ouvrir une autre donc dans une approche clairement construl res-

nent, touche aujourd’hui des sec-
teurs de plus en plus larges de la
population, y compris les parents,
le monde de la militance...

On peut cependant aller plus loin.
En effet, il y a un lien circulaire
entre, d’'un coété, ce burn-out qui

humain est non seulement décon-
necté de la nature, mais aussi
coupé de lui-méme, de son corps,
de ses sens et méme de ses émo-
tions. De plus, avec les réseaux
sociaux — source supplémentaire de
stress —, on peut s’enfermer dans

perspective, en liant les questions
psychologiques et écologiques ?

La prise en compte des dimensions
¢cologiques dans les approches
psychothérapeutiques s'est déve-
loppée a partir des années 1990, en
particulier dans le monde anglo-

transdisciplinaire, un champ de
recherche qui se veut résolument
novateur, pluriel et engagé. Cela
n’a pas facilité la reconnaissance de
I'écopsychologie et son intégration
dans le monde académique, en par-
ticulier en France, 2 mon sens plu-

avide. Mais ma conviction, clest
que les comportements de surcon-
sommation sont le produit des
structures socio-économiques dans
lesquelles nous vivons et qui vivent
en nous, a travers tout un environ-
nement qui ne cesse de nous stimu-
ler, d’¢lectriser nos pulsions a la

treint, la pression
abusive de strue-
tures socio-écono-
miques complexes
et hierarchisées. »
Travaux pour le Plan.
Groupe 1985,

touche un nombre croissant d’indi- des bulles cognitives qui alimen-  saxon. Dans la sphére francopho-  tot fermée a la réflexion holistique fois grégaires (étre comme les Réflexions pour 1985,
vidus — cela ne concerne pas que tent, entre autres, I’éco-anxiété. ne, cela demeure embryonnaire. et transdisciplinaire. autres) et narcissiques (étre diffé- La Documentation fran-
des personnes isolées, c’est un phé- Toute une tradition psychologique ~Au fond, les ¢copsychologues nous rents), et dans lequel nous bai. Gaise, 1964.

nomene sociétal — et, de lautre
coté, une forme de burn-out de la
Terre, qui elle aussi est dans un état
d’épuisement et de stress intense :
climatique, hydrique, etc. Ce burn-
out global est fondamentalement li¢
a la démesure productiviste et
consumeériste, a2 une société du
« toujours plus, toujours plus
vite », obsédée par la croissance
matérielle et la performance. Elle
conduit 2 une hyperfatigue de notre
corps — via une surchauffe du men-
tal qui doit et veut tout controler, et
finit par se consumer et ne contro-
ler plus rien —ainsi qu’a un épuise-
ment du corps de la Terre.
Autrement dit, le burn-out brile
non seulement les ressources phy-
siologiques, émotionnelles, cogni-
tives, sensibles et relationnelles de
la personne, mais aussi celles de la
planete.
Ce que les écopsychologues ont des
le départ mis en évidence, clest
qu'un lien pouvait étre établi entre
la santé¢ mentale et les maux de la
Terre, en allant au-dela des
approches classiques de la psycho-
therapie sur les causes intrapsy-
chiques, familiales ou encore trans-
generationnelles. Quand ils recoi-
vent des patients qui leur parlent
de leur dépression, mal-étre, stress,
souffrance psychique ou détresse,

C'est particuliérement frappant chez
les jeunes. Des rapports le disent,
statistiques a I'appui : les enfants
sont de plus en plus enfermés,
sedentaires, perdent des capacités
physiques par rapport aux généra-
tions précédentes, et le contact
avec la nature devient inexistant.
Quelles sont les conséquences d’un
tel mode de vie sur notre psycheé ?
Par rapport aux enfants, des
recherches ont documenté depuis
longtemps ce que Richard Louv a
appel¢ le « trouble de déficit de
hature » : le manque de contact
avec le vivant se manifeste par des
symptomes comme Ihyperactivité,
Pincapacité a avoir une attention
soutenue, des difficultés relation-
nelles ou encore des perturbations
du sommeil. Les écopsychologues
ont montré I'importance du lien a
la terre dans ce quils appellent
Pontogenese, la croissance de l'etre
pendant les vingt premieres années
€ sa vie. Les interrelations avec la
Nature sont essentielles pour le
développement de toute une série
¢ facultes, de capacités cognitives,
é'motionnelles et relationnelles de
¢tre humain,
Or, quand Penfant est coupé de la
lerre, que ce lien est absent ou
EXtrememeny dégradé, des dimen-

S10ns essentielles a son développe-

y est restée fermée. Je pense par
exemple a la conception du moi
chez Freud, trés atomisé et défini
par rapport a ce qui n’est pas lui,
C'est-a-dire la nature. Des écopsy-
chologues ont opéré une critique
importante de la tradition psycho-
logique, en considérant quelle
avait une responsabilité dans cette
vision de I’étre humain coupé de la
nature.

Lun d’eux est le psychiatre et psy-
chanalyste Harold Searles. Dans un
livre pionnier et de référence,
LEnvironnement  non  humain
(1960), il dénonce les illeres de
la pensée psychologique dominan-
te, qui ne prend en considération
que les processus intra ou interper-
sonnels, et traite tout ce qui-n’est
pas humain comme étranger au
développement de la personnalité,
comme n’'ayant aucun impact sur
les souffrances ou les troubles psy-
chiques. Searles montre au contrai-
re a2 quel point la nature a une
influence déterminante sur Ia
construction de la psyché, sur la
santé mentale ; il parle de « parenté
intime » entre I'étre humain et son
milieu.

Les courants jungiens se sont mon-
trés beaucoup plus ouverts a cette
analyse. Mais c’est vraiment I'éco-

disent que si on veut répondre de
maniere durable et profonde aux
enjeux ¢cologiques, I’écologie et la
psychologie ont besoin l'une de
lautre. 1l y a une interdépendance
telle entre I'étre humain et le vivant
qu'on ne pourra pas restaurer la
santé de la Terre sans restaurer la
santé de I'étre humain, et inverse-
ment. Lécologie a besoin de la psy-
chologie, notamment - pour com-
prendre les ressorts profonds de
nos relations avec la nature et de
nos comportements anti-écolo-
giques. Et la psychologie, qui traite
de l'ame humaine, a besoin de
I’écologie pour replacer toute une
série de souffrances, de patholo-
gies, de mal-étre humain, dans leur
contexte €cosystémique, et pour
intégrer le vivant dans les
approches thérapeutiques.

Lier la crise psychique a la crise
écologique semble subversif : y
répondre, cela suppose une remise
en cause profonde de notre société.
Pour étre concret, on peut prendre
comme exemple le consumérisme.
Pour moi, PADN du systéme qui
¢épuise la Terre et les humains, c'est
I'hubris, la démesure. Lune de ses
expressions, c'est le consuméris-
me, la surconsommation. Je suis un
adepte de la sobriété joyeuse — car

gnons en permanence. A travers
aussi des constructions sociales,
comme une certaine conception du
bonheur, alimentée par des flux
massifs d’images, la publicité, les
réseaux sociaux, pour nous amener
a consommer toujours plus.

Ces processus sont extrémement
profonds, complexes, et on ne
pourra amener des réponses a la
hauteur des enjeux que si on arrive
a articuler toutes ces dimensions.
Cela suppose un travail sur soi, un
changement de regard sur la nature
(qui n'est pas qu'un stock de res-
sources), une redéfinition de notre
idéal d’accomplissement humain,
mais aussi des mesures politiques
et économiques, une éducation,...
Pour les écopsychologues, 'une des
voies vers la sobriété joyeuse est de
passer de sources secondaires de
satisfaction — les biens extérieurs,
l'avoir, la technologic - a des
sources primaires. Celles-ci, fonda-
mentalement, ont a voir avec des
relations profondes et de qualité : a
soi-méme, aux autres, au vivant et,
pour certaines personnes, au mys-
tere du plus grand que soi qui
ouvre a la spiritualité. Je pense
qu'avec ce retissage, on a une vraie
clé pour répondre en profondeur
aux enjeux de santé mentale. W
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Colin et Documentation fran-
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2 - Emmanuelle Delrieu,
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