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Ecologie et

spiritualite, un lien necessaire
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uiconque a le courage de la

lucidité et de la curiosité scien-

tifique est obligé de recon-

naitre que nous sommes sur
une pente qui a de grandes chances de
conduire a un effondrement de notre
civilisation. Ce constat nécessite plus
que des aménagements a la marge, il
doit nous conduire a un changement de
conscience. Comme le dit le préfacier :
«Il ne sagit plus seulement de protéger
le milieu naturel, mais de transformer
le paradigme culturel, psychologique et
spirituel qui sous-tend le systéme pro-
ductiviste et consumériste qui détruit
la planéte. » Ceux qui réfléchissent aux
modalités de cette transformation tra-
vaillent sur I'écopsychologie qui est le
lien de notre étre a la terre considérée
comme une entité fragile et vivante, et
sur I'écospiritualité qui nous ouvre aux
souffrances de la nature et au mystere
de l'invisible.

Joanna Macy est une des figures de
cette révolution nécessaire. Elle a éla-
boré ce qu'elle a appelé le Travail qui
relie qui estune méthodologie de trans-
formation personnelle et collective. Les
ateliers qu'elle anime se déploient en
quatre temps : s'enraciner dans la grati-
tude, honorer la souffrance du monde,
changer de vision, et aller de I'avant. La
démarche présentée dans le livre est a

Changement de cap

la fois spirituelle et pragmatique, et les
analogies avec la théologie sont nom-
breuses. Nous en avons relevé cing.

La lucidité. Le commencement de la
démarche spirituelle consiste a voir les
choses telles qu’elles sont et non telles
que nous les voulons. La vérité vous ren-
dra libre, dit 'Evangile, nous avons le
devoir d'ouvrir les yeux devant les souf-
frances de notre monde.

La gratitude. La lucidité conduit a la
prise de conscience, mais aussi ala gra-
titude devant les merveilles du vivant. Si
nous avons une théologie de la grace, la
spiritualité s'enracine dans l'action de
grace.

Lespérance. Elle estla vertu spirituelle
qui est a l'origine de toutes les transfor-
mations humaines. Le livre fait 'analogie
avecle combat pour l'abolition de I'escla-
vage. A la fin du XVIII siécle, il apparais-
sait comme une utopie tant il remettait
en question les logiques économiques ;
de nos jours l'esclavage est considéré
comme un crime contre 'humanité.

Le changement de vision. Dans la Bible,
celas'appelle le changement de compor-
tement ou la conversion. Il est au com-
mencement de la démarche spirituelle
et associe la lucidité et I'adaptation de
notre comportement a notre compré-
hension du monde et a notre foi.

Une derniére analogie avec la foi se
situe dans l'intelligence collective. C'est
cette idée que personne n’ala vérité alui
toutseul et que c’est avec les autres que
nous pouvons opérer les changements
nécessaires pour que la Terre demeure
vivable pour nos enfants. Le livre ne
cache rien des menaces qui pésent sur
notre monde, mais il est traversé par le
souffle de I'espérance évoquée dans le
titre. ANTOINE NOUIS
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Notre société avancée a réalisé des merveilles que nos ancétres n'auraient jamais pu imaginer.
Nous avons envoye des hommes sur la Lune, décodé UADN et trouve des remedes a des maladies.
Le probleme est que ce degré de pouvoir collectif est aussi en train de détruire notre mende...

En portant un nouveau regard, nous recennaissons que nous ne sommes pas des individus sépa-
rés dans nos prapres petites bulles, mais que nous sommes des parties reliées dans une histoire
beaucoup plus vaste. Une question qui nous aide a développer cette perspective plus large est :
« Qu'est-ce qui se passe a travers moi ? » Est-ce gue la sixieme extinction massive résulte de nos
habitudes, de nos choix et de nos actions ? En prenant conscience que nous contribuons a la désin-
tégration de notre mande, nous identifions des paints clefs de choix de vie qui nous permettent de
retourner la situation pour contribuer a sa guérison. La question « Comment puis-je étre le vecteur
du Changement de cap ? » appelle une autre histoire a8 se manifester a travers naus. Ce type de
pouvoir se produit a travers nos choix nos paroles, nos actes, et par ce que nous semmes.

(Extrait p. 152]

La transition écologique nécessaire
ne se fera que si elle senracine dans une spiritualité.
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Chez Labor et Fides, vous codirigez
la collection « Fondations écolo-
giques ». Pourquoi avoir choisi de tra-
duire le livre de Joanna Macy et Chris
Johnstone ?

La collection propose des ouvrages
qui cherchent a dégager les concepts,
les valeurs et les moyens pour (re)fon-
der une civilisation respectueuse des
limites écologiques en répondant aux
aspirations humaines. La démarche de
Joanna Macy s'inscrit dans ce projet. Elle
est I'une des figures majeures de 1'éco-
psychologie, courant transdisciplinaire
encore peu connu dans le monde fran-
cophone. Son ouvrage offre les tenants
et aboutissants du « Travail qui relie »,
méthodologie puissante de transforma-
tion personnelle et collective a travers
la reliance a la Terre, a soi-méme, aux
autres et au mystere sacré du Vivant.

Le livre s’intitule L'espérance en mou-
vement, pourtant!'évolution dumonde
conduit plutot au désespoir. Comment
peut-on encore espérer ?

Autant la lucidité est nécessaire pour
sortir du déni de réalité, autant 'espé-
rance est essentielle pour que la lucidité
ne devienne pas accablante. Lespérance
n’est pas a confondre avec 'optimisme.
Car 1a ot l'optimiste dit : « Cela va s'ar-
ranger », 'espérant affirme : « Je peux, a
mon niveau et avec les autres, agir pour
que les choses changent. » Contraire-
ment a l'espoir, 'espérance ne dépend
pas del'extérieur. Elle jaillit du cceur pro-
fond, telle une aspiration a accomplir le
non encore accompli de I'étre et de I'his-
toire. Elle émerge et grandit - comme

une grace - quand on se connecte a la
Source de notre étre en ceuvrant a partir
du désir qui nous anime.

Deux moteurs sont habituellement
évoqués pour susciter un change-
ment de comportement, la peur et la
gratitude. Ce livre insiste surtout sur
la gratitude, est-ce suffisant 2

« Rendez grdce en toutes choses », disait
I'apotre Paul. Il s'agit de s'‘émerveiller du
miracle permanent de la vie. S'enraciner
dansla gratitude est le premier moment
de la spirale du « Travail qui relie ». Pour
acquérir toute sa fécondité, elle doit étre
complétée par les trois autres moments :
honorer sa souffrance pour le monde,
changer de vision, aller de l'avant a par-
tir de ce qui est vivant au fond de nous.
La peur, mais aussi la tristesse, la colere
oul'impuissance ontleur place. Lenjeu
est de ne pas refouler ces sentiments,
mais de les accueillir sans jugement, les
nommer et les partager. Non pour s’y
enfermer, mais pour en « composter »
I'énergie.

En 2015, vous avez déja écrit une série
dans Réforme sur I'écospiritualité,
voyez-vous les choses évoluer dans le
bonsens ?
Au plan global, I'inertie du systéeme est
telle que la marche vers des effondre-
ments semble inéluctable. En méme
temps, une mutation de conscience
est en cours. Elle se manifeste dans les
innombrables initiatives de transition
pour un autre monde. Elle s'exprime
dans l'écospiritualité qui connait une
vogue, stimulée en partie par l'ency-
clique Laudato si!J'observe une double
dynamique ol convergent quétes spiri-
tuelles et aspiration a des relations plus
harmonieuses avec la nature : un ver-
dissement des religions et une spiritua-
lisation de l'écologie. Un nombre crois-
sant d’individus et de communautés
découvrent que la spiritualité peut étre
un « carburant » pour la transition éco-
logique et cette derniére un carburant
pour un renouveau de la spiritualité.
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